Kwalifikacyjny kurs zawodowy

A.61. WYKONYWANIE ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH TWARZY

Minimalna liczba godzin: 547

Kursant/ka pozna zasady:

organizowania i wyposazania stanowiska pracy,

udzielania porad kosmetycznych,

dobierania zabiegéw kosmetycznych,

sporzgdzania prostych srodkéw kosmetycznych,
wykonywania zabiegdéw z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej,
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetyki leczniczej,
wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetyki upiekszajacej,
wykonywania réznych rodzajow makijazy,

obstugiwania aparatury i sprzetu stosowanego w kosmetyce, zgodnie z
obowi3gzujacymi przepisami bezpieczenstwa i higieny

® wykonywania dezynfekcji narzedzi i sprzetu zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
aseptyki i antyseptyki.

PERSPEKTYWA ZATRUDNIENIA

Osoby posiadajgce wyksztatcenie w zawodzie technik ustug kosmetycznych moga by¢
zatrudnione w gabinetach kosmetycznych, gabinetach odnowy biologicznej, firmach
kosmetycznych, studiach paznokci i wizazu, na stanowiskach: kosmetyczki, manikiurzystki,
pedikiurzystki i wizazystki. Mogg takze prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza.

Po ukonczeniu kursu mozina kontynuowac nauke na KKZ A.62. Wykonywanie zabiegow
kosmetycznych ciata, dfoni i stop. Ukonczony kurs A.61., A.62., zdane egzaminy zewnetrzne
z obu kwadlifikacji oraz wyksztatcenie srednie umozliwia zdobycie tytutu technika ustug
kosmetycznych.



Efekty ksztatcenia wiasciwe dla kwalifikacji A.61. Wykonywanie zabiegow

kosmetycznych twarzy

1. Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych twarzy

Kursant/ka:

1) przeprowadza wywiad z klientem;

2) dobiera metody diagnozy stanu skéry twarzy, szyi i dekoltu;

3) ocenia stan skory twarzy, szyi i dekoltu;

4) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegow pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu;

5) przygotowuje klienta do okreslonego zabiegu pielegnacyjnego twarzy, szyi i dekoltu;

6) dobiera metody i srodki dezynfekcji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
pielegnacyjnym twarzy, szyi i dekoltu;

7) przestrzega zasad aseptyki iantyseptyki podczas wykonywania zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;

8) dobiera metody itechniki wykonania okreslonych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy,
szyi i dekoltu;

9) dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania okreslonych zabiegow
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;

10) dobiera aparature, narzedzia iprzybory do wykonywania okreslonych zabiegéw
pielegnacyjnych twarzy, szyi i dekoltu;

11) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z postawiong diagnozg;

12) okre$la dziatanie czynnikéw fizykalnych na organizm cztowieka, uwzgledniajac
wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania;

13) wykonuje zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu z wykorzystaniem czynnikéw
fizykalnych;

14) udziela porad w zakresie pielegnacji twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.

2. Wykonywanie zabiegow upiekszajacych twarzy

Kursant/ka

1) przestrzega zasad korygowania ksztattu i elementow twarzy;

2) przeprowadza analize kolorystyczng typu urody klienta;

3) przygotowuje klienta do wykonywania okreslonych zabiegéw upiekszajacych twarzy;

4) dobiera metody i Srodki dezynfekgji i sterylizacji narzedzi przed planowanym zabiegiem
upiekszajgcym twarzy, szyi i dekoltu;

5) dobiera metody i techniki wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajacych twarzy, szyi
i dekoltu;

6) dobiera istosuje preparaty kosmetyczne do wykonania okreslonych zabiegéw
upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu;

7) okresla przeciwwskazania do wykonania okreslonych zabiegéw upiekszajgcych twarzy,
szyi i dekoltu;

8) dobiera aparature, narzedzia iprzybory do wykonania okreslonych zabiegow
upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu;

9) wykonuje zabiegi upiekszajace twarzy, szyi i dekoltu zgodnie z potrzebami klienta;

10) stosuje aparature specjalistyczng podczas wykonywania zabiegéw upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu;



11) udziela porad kosmetycznych w zakresie wykonywania zabiegéw upiekszajacych
twarzy, szyi i dekoltu w warunkach domowych.



